Lineamientos

La siguiente seleccion de talleres fue disefiada pensando en el regreso a clases de l@s
estudiantes que se enfrentaron a la dificil pandemia, por lo cual, se consideraron diversos
criterios claves para su elaboracion, buscando abordar las relaciones interpesonales y la
autoestima como factores de apoyo en la reintegracion a la cotidianeidad.

A continuacién encontran talleres que abordan tematicas segun la etapa de desarrollo en
que se encuentren l@s estudiantes, desde playgoup hasta cuarto medio.

CESI

Centro de Educacion
Sexual Integral



Nivel Preescolar

Los talleres para este ciclo han sido selecionados pensando en el reconoci-
miento y manejo de las emociones que puede causar la vuelta a clases, bus-
cando ademas, un acompanamiento en la reincorporacién del contacto con
otr@s estudiantes.

Ejes talleres CESI

CC: Crecimiento Personaly Conciencia Corporal
RI: Relaciones interpersonales e Inteligencia Emocional
IA: Identidad y Autoestima

EP: Ciudadania, Participaciéon y Pertenencia



Playgroup

Taller: Reconociendo mi cuerpo" c e oy

Objetivo: Identificar las partes del cuerpo
y sus funciones

Eje: CC

OA MINEDUC: Orientacion,

crecimiento personal (1)

Taller: Amistad y buen trato .

Objetivo: Reconocer la importancia de la
amistad siempre acompanado del buen
trato entre l@s amig@s.

Eje: RI

OA MINEDUC: (Nt2) Desarrollo Personaly
Social, [dentidad y Autoestima, 5.
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Taller: Las emociones en la vida ‘
Objetivo: Reconocer las emociones
basicas y las funciones que estas
cumplen en nuestra vida
Eje: R
OA MINEDUC: Desarrollo Personal
y Social, [dentidad y Autoestima (1), (3).

Pre Kinder

S 9000000 ‘ Taller: Amistad y buen trato
Objetivo: Reconocer la importancia de la
amistad siempre acompanado del buen trato
entre l@s amig@s.
Eje: RI
OA MINEDUC: Desarrollo Personal 'y Social,
: Convivencia y ciudadania, 10.

‘ Taller: Las emociones en la vida

‘ Taller: Aprendiendo a manejar la rabia Objetivo: Reconocer las emociones
Objetivo: Reflexionar sobre la importancia basicas y las funciones que estas
de aprender a manegjar la emocion de la cumplen en nuestra vida

rabia y/o frustracion.
Eje: RI

Eje: RI
OA MINEDUC: Desarrollo Personaly

OA MINEDUC: Desarrollo Personal y Social, Social, [dentidad y Autoestima (1), (3).
ldentidad y Autoestima (3),(4). Desarrollo
Personaly Social, Convivencia y ciudadania (6).




Kinder

Taller: Amistad y buen trato ‘ *er sty
Objetivo: Reconocer la importancia de la
amistad siempre acompanado del buen
trato entre l@s amig@s.

Eje: R
OA MINEDUC: Desarrollo Personaly
Social, Convivencia y ciudadania, 6. e
Taller: Las emociones en la vida . ) : :
e . Taller: Aprendiendo a manejar la rabia ‘
Objetivo: Reconocer las emociones L. ) ) :
- : Objetivo: Reflexionar sobre la importancia
basicas y las funciones que estas . 9
. de aprender a manejar la emocion de la
cumplen en nuestra vida : i
- rabia y/o frustracion.
Eje: RI Eie Rl
OA MINEDUC: Desarrollo Personal 0A MINEDUC: Desarrollo Perso:]z.ly
Social, Identidad y Autoestima (1), (3). : s :
y y . Social, Identidad y Autoestima (3).(4).

Desarrollo Personal y Social,
Convivencia y ciudadania (6).




Nivel Basica

La siguiente seleccién de talleres aborda desde 1ro hasta 6to basico, enfocando
asi los criterios para la ensenanza basica, dentro de los cuales se busca vincular
el reconocimiento de emociones debido al aislamiento que se ha vivido, junto a
lo cual se ha pensado en el contacto con sus companer@s, buscando la adecua-
cion de las relaciones sociales, y la precaucionn en el uso de internet. Ademas,
se ha tomado en cuenta parte de los cambios fisicos ocurridos en esta etapa.

Ejes talleres CESI

CC: Crecimiento Personaly Conciencia Corporal

RI: Relaciones interpersonales e Inteligencia Emocional
IA: Identidad y Autoestima

EP: Ciudadania, Participaciéon y Pertenencia



1" Basico

Taller: Asi soy yo ‘ o o o o s o 0 0 o
Objetivo: Fortalecer el desarrollo

del auto-concepto y autoestima.

Eje: CC

OA MINEDUC: Asignatura: Orientacion,
Relaciones Interpersonales, 5

Taller: Amistad y buen trato .

Objetivo: Reconocer la importancia de Taller: Las emociones en la vida ‘
la amistad siempre acompanado del Objetivo: Reconocer las emociones
buen trato entre l@s amig@s. basicas y las funciones que estas
Eje: Rl cumplen en nuestra vida
OA MINEDUC: Orientacion, Eje: RI
Crecimiento personal (2). OA MINEDUC: Artes Visuales, Expresar

y crear visualmente (3). Orientacion,
Crecimiento personal (1).

2" Basico

‘ Taller: Reconocimiento y expresion corporal
Objetivo: Entrenar habilidades de
expresion corporal de emociones
Eje: CC
OA MINEDUC: Educacion fisica y Salud,
g Habilidades motrices (5); Lenguaje y Comunicacion,
° Comunicacioén Oral (27); Orientacion,
- Crecimiento personal (2)

’ Taller: Respetando los turnos

Objetivo: Ejercitar habilidades sociales como ‘ ) .
el respeto y la paciencia en contextos de Objetivo: Reflexionar sobre la necesidad de

comunicacion con otr@s. encontrar formas no violentas de relacionarse y
Eje: RI resolver los conflictos

Eje: RI

OA MINEDUC: Lenguaje y Comunicacion,
Lectura (5); Lenguaje y Comunicacion,
Comunicacion Oral (22) (23) (25) (26),
Orientacion,Crecimiento Personal (2);
Orientacion, Relaciones Interpersonales (5)

Taller: Me relaciono sin violencia

OA MINEDUC: Lenguaje y Comunicacion,
Comunicacion Oral (25) (26) (27), Orientacion,
Crecimiento Personal (2); Orientacion, Relaciones
Interpersonales (5); Historia, Geografia y

Ciencias Sociales, Formacion Ciudadana (14)




3" Basico

Taller: Cuerpo y Emociones ‘ IR

Objetivo: Conocer qué son las emociones e -
identificar las emociones basicas propias de @ e
L

@y
nuestra vida afectiva, reflexionando sobre la .ﬁ
importancia de aprender a escucharlas y
expresarlas. Al
Eje: CC
OA MINEDUC: Orientacion, o \
Crecimiento Personal (2) .

Taller: Amistades Saludables .
Objetivo: Valorar y cuidar la amistad como
una importante fuente de apoyo en sus vidas.
Eje: R
OA MINEDUC: Lenguaje y Comunicacion,
Lectura (3); Orientacion, Crecimiento
Personal (2) (3), Orientacion, Relaciones
interpersonales (5) (6)

Taller: Uso seguro y responsable ‘
de internet
Objetivo: Informar a los nin@s como
utilizar Internet de manera responsable,
navegando de forma segura.
Eje: RI
OA MINEDUC: Orientacion,
Crecimiento Personal (4); Lenguaje 'y
Comunicacion, Comunicacion Oral (24) (28)

®© 06 4° Basico
N
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o

© e o s 0 ‘ Taller: Asi soy yo
Objetivo: Ejercitar habilidades de autoconocimiento

para valorar las caracteristicas personales que nos
hacen unic@s.

Eje: CC

OA MINEDUC: Orientacion, Crecimiento

Personal (1) (2); Orientacion relaciones
interpersonales (6), Lenguaje y Comunicacion (26)

[

L

. Taller: Frustracion
Objetivo: Promover la alfabetizacion emocional
en afectos placenteros y displacenteros,

. Taller: Amistades Saludables.
Objetivo: Valorar y cuidar la amistad como una
importante fuente de apoyo en sus vidas.

con énfasis en la vivencia de la frustracion Eje: CC
Y LasRelstrategias para afrontarla. OA MINEDUC: Lenguaje y Comunicacion, Expresién
Eje:

oral (25), (26), Orientancion, Crecimiento Personal (2),

OA MINEDUC: Lenguaje y Comunicacion, Orientacion, Relaciones interpersonales (6)

Comunicacion Oral (26).




5° Basico

Taller: Asi soy yo ' Y
Objetivo: Conocer el concepto de autoestima y descubrir

cualidades positivas en si mism@s, que antes no
valoraban como tales.
Eje: CC

OA MINEDUC: Orientacion, Crecimiento Personal (1), (2); | ﬂ.o &ﬂ] &@@8@
Orientacion, Relaciones Interpersonales (6) ES@@’L”@

Lenguaje y Comunicacion, Escritura (19) (20);
Lenguaje y Comunicacion, Comunicacion Oral (27) =
Historia, Geografia y Ciencias Sociales, Historia (16) .

" Taller: Manejando el Estrés .

Objetivo: Conocer que es el estrés, sus
senales fisicas y emocionales, aprendiendo

a liberar las tensiones a traves de la
imaginacion y la respiracion.

Eje: RI

OA MINEDUC: Orientacion, crecimiento
personal (2); Orientacion,Relaciones
Interpersonales (6); Lenguaje y Comunicacion,
Expresion Oral (27)

Taller: Ponle nombre: Emociones y sentimientos
Objetivo: Comprender la importancia de reconocer e
interpretar adecuadamente las emociones, que se
expresan a traves del cuerpo y los gestos, valorandolas
en simism@ y en l@s demas.

Eje: CC

OA MINEDUC: Orientacion, Crecimiento Personal (2);
Orientacion,Relaciones Interpersonales (6); Historia,
Geografia y Ciencias Sociales, Historia (16); Lenguaje y
Comunicacion, Comunicacion Oral (26)

6° Basico

e e o 0 ‘ Taller: Expresion de emociones

Objetivo: Comprender el valor de las emociones,
como también la importancia de aprender a
escucharlas, sentirlas y expresarlas.

Eje: CC

OA MINEDUC: Orientacion,

Crecimiento Personal, (2).

. Taller: Ser Asertivas
Objetivo: Ensenar a l@s estudiantes como
responder a situaciones injustas de un
modo asertivo.
Eje: R
OA MINEDUC: Orientacion, Relaciones
Interpersonales (6); Lenguaje y Comunicacion,
Comunicacion Oral (31).

’ Taller: Aprendiendo a empatizar
Objetivo: Fomentar la empatia en l@s estudiantes,
favorecer que aprendan a ponerse en el lugar de
otras personas y promover el uso de esta habilidad.
Eje: R
OA MINEDUC: Orientacion,
Relaciones Interpersonales (7).




Nivel Media

Los siguientes talleres han sido pensado en la ensefianza media, teniendo como
foco el autonocimiento y la autoestima, lo cual se ha ligado al contacto con otro,
incluyendo asi las relaciones que se pueden dar, tanto en pareja, como aquellas
ligadas a comportamientos violentos, como el cyberbullyig.

Ejes talleres CESI

CC: Crecimiento Personaly Conciencia Corporal

RI: Relaciones interpersonales e Inteligencia Emocional
IA: Identidad y Autoestima

EP: Ciudadania, Participaciéon y Pertenencia



7" Basico

Taller: Autoestima, un factor protector ’ LY
Objetivo: Dar a conocer el concepto de autoestima
y COMo una autoestima saludable funciona como
factor protector contra la violencia
Eje: IA
OA MINEDUC: Artes visuales, difundiry
comunicar (6). Orientacion, crecimiento
personal (1).

(o

Taller: La adolescencia temprana ‘

Objetivo: Estudiar la etapa de la pubertad, Taller: Expresando Emociones ‘
respecto de sus caracteristicas desafios y Objetivo: Reconocer las distintas
desde las propias vivencias de cada un@, maneras de expresar: verbaly no verbal.

Eje: IA Eje: RI
OA MINEDUC: Artes Visuales, Expresar y Crear OA MINEDUC: Orientacion,
Visualmente (1);.Ciencias Naturales, Biologia (1): crecimiento personal (1)

Orientacion, Crecimiento Personal (1).

- 8" Basico

‘ Taller: Autoconocimiento y Valor Propio
@ .,' Objetivo: Explorar e identificar caracteristicas
'4 ‘ propias de cada un@ y valorarlas como parte de
« V la diversidad existente en el medio.
‘ Eje: IA
‘. OA MINEDUC: Orientacion,
. Crecimiento Personal (1,2).

i

‘ Taller: Asertividad en Las Relaciones
. Taller: Empatia Objetiv.o: E>I<poner herramientas de
comunicacion que permitan un trato

Objetivo: Comprender la importancia de :
relacional mas sano y respetuoso.

ver los problemas y las situaciones

desde mas de una perspectiva. Eje: RI
Eje: RI OA MINEDUC: Orientacion, Crecimiento
OA MINEDUC: Orientacion, Personal (2), Bienestar yAutocuidado (3).

relacion interpersonal (6)




1" Medio

Taller: ELautoconocimiento en compania
Objetivo: Reconocer el autoconocimiento como
un proceso personal, el cual puede o no ser
acompanado por un/a otr@.

Eje: IA

OA MINEDUC: Orientacion, Crecimiento
personal (1)

Taller: Ciberbullying

Objetivo: Introducir a l@s estudiantes

lo que es el ciberbullying, reconociendo
sus implicancias y formas de presentarse.
Eje: R

OA MINEDUC: Orientacién, Bienestary
Autocuidado, (3 y 4).
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Taller: Sociedad y roles de género

Objetivo: Reconocer los prejuicios que hay, en relacion
a los roles del hombre y la mujer, reflexionando

como estos determinan la estructura de la sociedad

y limitan el desarrollo integral de sus miembros.

Eje: PP

OA MINEDUC: Historia geografia y ciencias sociales,
Formacion ciudadana:sociedad contemporanea:

‘ Taller: Fortaleza Afectiva
Objetivo: Comprender que para
establecer vinculos afectivos sanos, es
idealmente necesario poseer ciertas

capacidades afectivas, como la tolerancia,
frustracion y manejo de mecanismos de defensa.

Eje: RI
OA MINEDUC: Orientacion, Crecimiento

Personal (2); Relaciones Interpersonales (5).

diversidad, convivencia y medioambiente (23).

Orientacion, Relaciones interpersonales (5)

2" Medio

Taller: Autoconocimiento en compania.
Objetivo: Reconocer el autoconocimiento como
un procesopersonal, el cual puede o no ser
acompanado por un/a otr@.

Eje: 1A

OA MINEDUC: Orientacion,

Crecimiento personal (1)

Taller: Explorando vinculos

Objetivo: Indagar sobre las diversas formas que
se manifiestan las relaciones afectivas con otr@s.
Eje: RI

OA MINEDUC: Artes Visuales,

Expresar y Crear Visualmente (1);

Orientacion, Crecimiento Personal (2)




3" Medio
Los siguientes talleres no cuentan con su correlacion
directa con los OA de Orientacion, toda vez que en estos
niveles no hay bases curriculares especificas para la
asignatura. Sin embargo, hemos desarrollado una guia
de talleres transversales para apoyar el desarrollo

socioemocional de los y las estudiantes, considerado
temas vinculares y relacionales.

Taller: Imaginando el futuro y relaciones ‘
Objetivo: Explorar proyecciones y el devenir
del desarrollo en l@s jovenes, a partir de una
técnica guiada.
Eje: IA

Taller: Motivaciones y afectos .

Objetivo: Comprender que la cantidad de
compromiso en los encuentros sexuales,
tienen relacion con el tipo de afectos que
se integran a la excitacion sexual.

Eje: R

‘ Taller: Tipos de sexismo ’
Objetivo: Conocer el concepto de .
‘sexismo benevolente”y como este afecta la o
manera en la que se ven a las mujeres y

la manera en la que actuan los hombres.
Eje: PP

Taller: Relaciones con consentimiento .
Objetivo: Reconocer la necesidad del
consentimiento al momento de
relacionarnos amorosamente
con otr@s.
Eje: R

4 Medio
Los siguientes talleres no cuentan con su correlacion
directa con los OA de Orientacion, toda vez que en estos
niveles no hay bases curriculares especificas para la
asignatura. Sin embargo, hemos desarrollado una guia
de talleres transversales para apoyar el desarrollo

socioemocional de los y las estudiantes, considerado
temas vinculares y relacionales.

‘ Taller: La Voluntad Saludable
Objetivo: Reconocer lo que es la voluntad
saludable e indagar en su importancia para las
diversas situaciones y metas que aparezcan
durante el desarrollo.
Eje: IA

‘ Taller: La Intimidad

Objetivo: Revisar el concepto de intimidad y ver
como se desarrolla y presenta a lo largo de las
relaciones interpersonales.

Eje: RI




( ) Centro de Educacién
Sexual Integral

Lineamientos

La siguiente seleccion de talleres fue disenada pensando en el regreso a clases de l@s estudiantes
que se enfrentaron a la dificil pandemia, por lo cual, se consideraron diversos criterios claves para su
elaboracion, buscando abordar las relaciones interpersonales y la autoestima como factores de apoyo

en la reintegracion a la cotidianeidad.

A continuacion encontran talleres que abordan tematicas segun la etapa de desarrollo en que se
encuentren l@s estudiantes, desde playgoup hasta cuarto medio.

Ejes talleres CESI:

CC: Crecimiento Personaly Conciencia Corporal
RI: Relaciones interpersonales e Inteligencia Emocional

IA: Identidad y Autoestima
EP: Ciudadania, Participacion y Pertenencia

Nivel Prescolar:

Los talleres para este ciclo han sido selecionados pensando en el reconocimiento y manejo de las
emociones que puede causar la vuelta a clases, buscando ademas, un acompanamiento en la rein-

corporacion del contacto con otr@s estudiantes.

Playgroup
Taller Objetivo Eje OA MINEDUC
Reconociendo mi cuerpo lelemieslr (82 ?artgs CElEUETRe} SUS CC Orientacion. Crecimiento personal (1)
unciones
Reconocer la importancia de la amistad .
. . ~ (Nt2) Desarrollo Personal y Social,
Amistad y buen trato siempre acompanado del buen trato RI ldentidad y Autoestima, 5,

entre l@s amig@s.

Desarrollo Personal y Social,

Reconocer las emociones basicas y las
Identidad y Autoestima (1), (3).

funciones que estas cumplen en RI

LLas emociones en la vida
nuestra vida




Pre Kinder

Taller Objetivo Eje OA MINEDUC
Reconocer la importancia de la Desarrollo Personal v Social
Amistad y buen trato amistad siempre acompanado del RI . . . V= '
. Convivencia y ciudadania, 10.
buen trato entre l@s amig@s.
Reconocer las emociones
. . . . Desarrollo Personaly
Las emociones en la vida basicas y las funciones que estas RI . . .
. Social, Identidad y Autoestima (1), (3).
cumplen en nuestra vida.
Reflexionar sobre la importancia pecemelo Pempemely Sockl
Aprendiendo a manejar , . Identidad y Autoestima (3),(4).
: de aprender a manejar la emocion de RI .
la rabia . - Desarrollo Personal y Social,
la rabia y/o frustracion. . . . .
Convivencia y ciudadania (6).
Kinder
Taller Objetivo Eje OA MINEDUC
Reconocer la importancia de la Desarrollo Personal v Social
Amistad y buen trato amistad siempre acompanado del RI . . onaty Socia,
. Convivencia y ciudadania, 6.
buen trato entre l@s amig@s.
Reconocer las emociones .
. . - . Desarrollo Personal y Social,
Las emociones en la vida basicas y las funciones que estas RI . .
. Identidad y Autoestima (1), (3).
cumplen en nuestra vida.
Reflexionar sobre la importancia Desarmoll e o
Aprendiendo a manejar . - RI Identidad y Autoestima (3),(4).
. de aprender a manejar la emocion de .
la rabia . - Desarrollo Personal y Social,
la rabia y/o frustracion. . : . !
Convivencia y ciudadania (6).




Nivel Basica:

La siguiente seleccion de talleres aborda desde 1ro hasta 6to basico, enfocando asi los criterios para
la ensenanza basica, dentro de los cuales se busca vincular el reconocimiento de emociones debido
alaislamiento que se ha vivido, junto a lo cual se ha pensado en el contacto con sus companer@s, bus-
cando la adecuacion de las relaciones sociales, y la precaucion en el uso de internet. Ademas, se ha
tomado en cuenta parte de los cambios fisicos ocurridos en esta etapa.

1’ Basico
Taller Objetivo Eje OA MINEDUC
ASi SOV VO Fortalecer el desarrollo cC Fortalecer el desarrollo
vy del auto-concepto y autoestima. del auto-concepto y autoestima.

Reconocer la importancia de la . -
Orientacion,

Amistad y buen trato amistad siempre acompanado del RI oo
. Crecimiento personal (2).
buen trato entre l@s amig@s.

Reconocer las emociones basicas Artes Visuales, Expresar
Las emociones en la vida y las funciones que estas cumplen RI y crear visualmente (3). Orientacion,
en nuestra vida Crecimiento personal (2).
2" Basico
Taller Objetivo Eje OA MINEDUC
Educacion fisica y Salud, Habilidades
Reconocimiento y Entrenar habilidades de cC motrices (5); Lenguaje y Comunicacion,
expresion corporal expresion corporal de emociones Comunicacion Oral (27); Orientacion,
Crecimiento personal (2)
Lenguaje y Comunicacion,
Reflexionar sobre la necesidad de Seelles (.5): I__elnguaje 7 CelIE Slelh)
. L . . Comunicacion Oral (22) (23) (25) (26),
Me relaciono sin violencia encontrar formas no violentas de RI . P . ,
. . Orientacion,Crecimiento Personal (2);
relacionarse yresolver los conflictos . - .
Orientacion, Relaciones
Interpersonales (5)
Lenguaje y Comunicacion,
Comunicacion Oral (25) (26) (27).
Ejercitar habilidades sociales como Orientacion, Crecimiento Personal (2);
Respetando los turnos el respeto y la paciencia en contextos RI Orientacion, Relaciones
de comunicacion con otr@s. Interpersonales (5); Historia, Geografia
y Ciencias Sociales,
Formacion Ciudadana (14)




3’ Basico

en sus vidas.

Taller Objetivo Eje OA MINEDUC
Conocer qué son las emociones e
identificar las emociones basicas
Cuernos v Emociones propias de nuestra vida afectiva, cC Orientacion,
posy reflexionando sobre la Crecimiento Personal (2)
importancia de aprender a
escucharlas y expresarlas.
Valorary i s amista como
Amistades Saludables una importante fuente de apoyo RI 3 :

Personal (2) (3), Orientacion,
Relaciones interpersonales (5) (6)

Uso seguro y responsable

Informar a los nin@s como
utilizar Internet de manera

Orientacion, Crecimiento Personal (4);
. RI Lenguaje y Comunicacion,
de internet respons%able, navegando de o Ul lieae o Gl i) (28
orma segura.
4’ Basico
Taller Objetivo Eje OA MINEDUC
Ejercitar habilidades de Orientacion, Crecimiento
. autoconocimiento para valorar las Personal (1) (2); Orientacion relaciones
Asi soy yo o cC .
caracteristicas personales que nos interpersonales (6),
hacen Unic@s. Lenguaje y Comunicacion (26)
Valorar y cuidar la amistad como Lenguaje y Comumcgmon, E.x,pre5|on
. . oral (25), (26), Orientancion,
Amistades Saludables una importante fuente de apoyo cC . . .
. Crecimiento Personal (2), Orientacion,
en sus vidas. . .
Relaciones interpersonales (6)
Promover la alfabetizacion
emocional en afectos placenteros y
Frustracion

displacenteros, con énfasis en la
vivencia de la frustracion
y las estrategias para afrontarla.

RI

Lenguaje y Comunicacion,
Comunicacion Oral (26).




5° Basico

se expresan a traves del cuerpo
y los gestos, valorandolas en si
mism@ y en l@s demas.

Taller Objetivo Eje OA MINEDUC
Orientacion, Crecimiento
Personal (1), (2); Orientacion,
Conocer el concepto de autoestima Relaciones Interpersonales (6)
Asi S0y Yo y descubrir cualidades positivas en cC Lenguaje y Comunicacion,
si mism@s, que antes novaloraban Escritura (19) (20); Lenguaje y
como tales. Comunicacion, Comunicacion
Oral (27) Historia, Geografiay
Ciencias Sociales, Historia (16)
Comprender la importancia de Orientacion, Crecimiento Personal (2);
reconocer e interpretar Orientacion,Relaciones
Ponle nombre: adecuadamente las emociones, que ce Interpersonales (6); Historia,
Emociones y sentimientos

Geografia y Ciencias Sociales,
Historia (16); Lenguaje y
Comunicacion, Comunicacion Oral (26)

Manejando el Estrés

Conocer que es el estres, sus
senales fisicas y emocionales,
aprendiendo a liberar las tensiones

Orientacion, crecimiento
personal (2); Orientacion,Relaciones

RI : .
a través de la imaginacion Interp_ersqr)ates o) L?nguaje Y
oS Comunicacion, Expresion Oral (27)
y la respiracion.
6° Basico
Taller Objetivo Eje OA MINEDUC
Comprender el valor de las
L . emociones, como también la Orientacion,
Expresion de emociones cC

importancia de aprender a
escucharlas, sentirlas y expresarlas.

Crecimiento Personal, (2).

Aprendiendo a empatizar

Fomentar la empatia en l@s
estudiantes, favorecer que

modo asertivo.

Orientacion,
aprendan a ponerse en el lugar de RI .
Relaciones Interpersonales (7).
otras personas y promover el uso
de esta habilidad.
- : Orientacion, Relaciones
Ensenar a l@s estudiantes como Interoersonales (6): Lenguaie
Ser Asertiv@s responder a situaciones injustas de un RI P ' guaj

y Comunicacion,
Comunicacion Oral (312).




Nivel Media:

Los siguientes talleres han sido pensado en la ensenanza media, teniendo como foco el autonocimiento
y la autoestima, lo cual se ha ligado al contacto con otro, incluyendo asi las relaciones que se pueden

dar, tanto en pareja, como aquellas ligadas a comportamientos violentos, como el cyberbullyig.

7 Basico
Taller Objetivo Eje OA MINEDUC
Dar a conocer el concepto de IA Artes visuales, difundiry
Autoestima, un autoestima y como una autoestima comunicar (6). Orientacion,
factor protector saludable funciona como crecimiento personal (1).
factor protector contra la violencia
Estudiar la etapa de la pubertad, Artes Visuales, Expresary Crear
. respecto de sus caracteristicas Visualmente (1); Ciencias Naturales,
La adolescencia temprana ) . IA . N .
desafios y desde las propias Biologia (1); Orientacion,
vivencias de cada un@, Crecimiento Personal (1).
Reconocer las distintas . -
; , Orientacion,
Expresando Emociones maneras de expresar: RI o
verbaly no verbal crecimiento personal (1)
8° Basico
Taller Objetivo Eje OA MINEDUC
Explorar e identificar caracteristicas
Autoconocimiento propias de cada un@ vy valorarlas A Orientacion,
y Valor Propio como parte de la diversidad Crecimiento Personal (1,2).
existente en el medio.
Asertividad en Exponer herramientas de Orientacion, Crecimiento
Las Relaciones comunicacion que permitan un trato RI Personal (2), Bienestary
relacional mas sano y respetuoso. Autocuidado (3).
Comprender la importancia de Orientacién
Empatia ver los problemas y las situaciones RI S '
desde mas de una perspectiva, relacion interpersonal (6)




1° Medio

Taller

Objetivo

Eje

OA MINEDUC

El autoconocimiento

Reconocer el autoconocimiento
Como un proceso personal, el cual

Orientacion, Crecimiento

género

estos determinan la estructura
de la sociedad y limitan el
desarrollo integral de sus miembros.

en compania puede o no ser acompanado A personal (1)
por un/a otro@.
Introducir a l@s estudiantes lo
Ciberbullying que es el qberbully]ng, reconociendo RI Onentacpn. Bienestary
sus implicancias y formas Autocuidado, (3 'y 4).
de presentarse.
C Historia geografia y ciencias
RECCTOEET S (RIS GIIS e, sociales, Formacion ciudadana:
en relacion a los roles del hombre y socieélad contempboranea: '
Sociedad y roles de la mujer, reflexionando como . . P o
PP diversidad, convivencia

y mediocambiente (23).
Orientacion, Relaciones
interpersonales (5)

2° Medio

Taller

Objetivo

Eje

OA MINEDUC

Autoconocimiento

Reconocer el autoconocimiento
COMo un procesopersonal,

Orientacion,

ciertas capacidades afectivas, como
la tolerancia, frustracion y manejo
de mecanismos de defensa.

en compania el cual puede o no ser A Crecimiento Personal (1,2).
acompanado por un/a otr@.
, Indagar sobre las diversas formas Artes Visuales,

Explorando vinculos . . . ,

que se manifiestan las relaciones RI Expresary Crear Visualmente (1);
afectivas con otr@s. Orientacion, Crecimiento Personal (2)
Comprender que para
establecer vinculos afectivos sanos, . o
es idealmente necesario poseer OIS e
Fortaleza Afectiva P RI Crecimiento Personal (2);

Relaciones Interpersonales (5).




Los siguientes talleres no cuentan con su correlacion directa con los OA de Orientacion, toda vez que
en estos niveles no hay bases curriculares especificas para la asignatura. Sin embargo, hemos desa-
rrollado una guia de talleres transversales para apoyar el desarrollo socioemocional de los y las estu-
diantes, considerado temas vinculares y relacionales.

3" Medio

Taller Objetivo Eje OA MINEDUC

Explorar proyecciones y el devenir
del desarrollo en l@s jovenes, IA X
a partir de una técnica guiada.

Imaginando el futuro
y relaciones

Comprender que la cantidad de

compromiso en los encuentros

Motivaciones y afectos sexuales, tienen relacion con el RI X

tipo de afectos que se integran
a la excitacion sexual.

Reconocer la necesidad del

Relaciones con consentimiento al momento de RI %
consentimiento relacionarnos amorosamente
con otr@s.
4° Medio
Taller Objetivo Eje OA MINEDUC
Reconocer lo que es la voluntad

La Voluntad Saludable saludable e mdaga_r en su importancia A %

para las diversas situaciones y metas

que aparezcan durante el desarrollo.

Revisar el concepto de intimidad y

La Intimidad ver como se desarrolla y presenta RI %

a lo largo de las relaciones
interpersonales.

Conocer el concepto de
‘sexismo benevolente”y como este
Tipos de sexismo afecta la manera en la que se ven PP X
a las mujeres y la manera en la

que actuan los hombres.




